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GruBBwort//

Markus 9, 24

Liebe Schwestern und Briider,
so lautet die Jahreslosung fir
dieses noch junge Jahr 2020.

Im ersten Augenblick habe ich gestockt, als ich die Jahreslosung las. Steckt in diesem Vers aus
dem Markusevangelium nicht ein Widerspruch? Wie kann jemand, der glaubt, unglaubig sein?
Wie ist das zu verstehen?

Die Rahmengeschichte, aus der unsere Jahreslosung entnommen ist, erzdhlt uns von einem
Vater. Er hat einen Sohn, der von klein auf schwer krank ist (Zitat: ,Meister, ich habe meinen
Sohn hergebracht zu dir, der hat einen sprachlosen Geist.” Mk 9,17). Diese Krankheit plagt den
Jungen und seine Familie sehr, denn immer wieder bekommt er schwere Anfille, die ihn zu
Boden werfen. Der Vater hat nichts unversucht gelassen, um sein Kind zu retten. Keiner konnte
ihm helfen. Und nun steht er vor Christus. Es ist seine letzte Chance. Es ist die letzte Hoffnung,
die er noch hat. So stehen sie sich gegenilber, von Angesicht zu Angesicht. Christus spricht zu
ihm: , Alle Dinge sind moglich, dem, der da glaubt.” Aber der Mann hat schon so viele
Enttduschungen erlitten, dass es ihm schwerfillt, weiter Hoffnung zu haben. Seine
Verzweiflung zerrt an seinem Glauben. Die Hoffnung, dass sein Sohn noch gerettet werden
kann, ist nur noch einen Funken gro3. Deshalb bricht es aus ihm heraus: Ich glaube; hilf
meinem Unglauben!

Eduard Schweizer schreibt in seinem Kommentar zu dieser Bibelstelle: So ist Glauben jenes
unbedingte Offensein auf Gottes Tun hin, ... dass alle Macht bei Gott liegt, nicht in der Seele
des glaubigen Menschen, dass es also Offensein fir Gottes Tat braucht, nicht eigene

menschliche Leistung.

Glauben kénnen wir uns nicht erarbeiten oder verdienen. Aber wir kdnnen in unserem
Glauben, selbst wenn er nur einen Funken grol ist, offen sein fiir Gottes Taten. So wiinsche ich
lhnen fiir das Jahr 2020, dass Sie viele aufbauende Momente erleben und dass es Ilhnen leicht
fallt, auf Gottes Wirken zu vertrauen!

lhr

Foto: Dieter Schiitz / pixelio.de
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// In eigener Sache
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Wo sind die Gottesdienste hin?

Liebe Leserin, lieber Leser,

sicher wundern Sie sich, weil auf dieser Seite bisher immer die Tabelle mit den
Gottesdienstterminen zu finden war.

Aber wie heift es so schén? Nichts ist so bestandig wie die Verédnderung...

Unser Gemeinde-Blittchen wird ab dieser Ausgabe mit einer neuen modernen Software erstellt.
Diese Software erleichtert uns den Satz der Heft- Ausgaben erheblich.
Damit ergeben sich auch gestalterische Méglichkeiten fur ein modernes Layout.
So werden Sie einige der permanenten Seiten und Rubriken Ihres ,Blattchens” in

neuem Aussehen erleben.

Viele Leser haben in der Vergangenheit angefragt, ob man die Doppelseite mit den
Gottesdiensten nicht so gestalten bzw platzieren kann, dass man sie aus dem Heft
herausnehmen und an der Pinwand oder dem Kiihlschrank zuhause aufhéngen kann.

Diesem Wunsch kommen wir jetzt nach! Sie finden die Gottesdienste ab sofort immer
auf der mittleren Seite des Heftes und davor und danach die Termine fir Gemeinde-
Kreise. Dadurch haben Sie diese Termine am ,Kiihlschrank” stets zur Hand, falls Sie
diese Methode pflegen.

Einige der ,Verdnderungen” im Aussehen des Gemeinde-Blattchens wurden mit
freundlicher Unterstiitzung unserer Gemeindedruckerei.de realisiert, die uns sehr
schéne Layoutvorschldge an die Hand gegeben hat. Diese haben wir entsprechend
unserer Bediirfnisse abgewandelt und eingebaut. Herzlichen Dank dafir!
Vorlagen: www.GemeindebriefHelfer.de

An unserem Anspruch, lhnen 5x im Jahr lhr Gemeinde-Blattchen gefullt mit
Informationen tber zukiinftige und vergangene Héhepunkte im Gemeindeleben zu
liefern, dndert sich nichts.

Uber Riickmeldungen lhrerseits freuen wir uns natirlich sehr!

(776 e\-[aevl' Czt'efz

Fiir das Redaktions-Team

Hayoiayjyels

G
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Der neue Gemeindekirchenrat hat sich in
der Januarsitzung konstituiert.
Das bedeutet, der Vorsitz im GKR und die
Stellvertretung wurden gewabhlt,
Vertreter*Innen fir die Synode wurden
gesucht.

Die Arbeitskreise, die die Arbeit des GKR
unterstitzen, wurden personell
aufgestellt.

In diesen Arbeitskreisen:
Kindertagesstatte, Baufragen und
Offentlichkeitsarbeit werden jeweils nur
2 oder 3 Mitglieder des GKR dabei
sein, die anderen Mitarbeitenden in
den Arbeitsgruppen sollen aus
engagierten Gemeindemitgliedern und
fachlich geeigneten Mannern und Frauen
bestehen.

Kinder Im vergangenen Jahr
hilfe unterstltzte unsere
Gemeinde eine Schule

far Flichtlingskinder im Libanon mit
Spenden i.H. von 909 Euro.
Vielen Dank dafiir!
2020 werden wir Spenden sammeln fiir
eine Farmschule in Uganda!
Informationen zu diesem Projekt finden
Sie auf Seite 7!

Der Weihnachtsbasar im Kirchen-Cafe
erbrachte eine Summe von 1.100 Euro!
Auch hierfir vielen Dank!

Rechts im Bild Impressionen vom Basar
Fotos: Frau Adams

Aus dem Gemeindekirchenrat //

Als Vorsitzende wurden im GKR gewahlt:

Frau Petra Kithn
als Vorsitzende des GKR

Frau Pfarrerin

Susanne Sydow

als erste Stellvertretende,
zugleich betraut mit der
Geschaftsfiihrung

in der Gemeinde

Frau

Angela Messing-Banse
wurde zur zweiten
Stellvertreterin der
Vorsitzenden im GKR
gewahlt
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Die Fastenaktion
der evangelischen
Kirche 2020

Zuversicht!

SIEBEN WOCHEN OHNE PESSIMISMUS
26. FEBRUAR BIS 13. APRIL

www.7-wochen-ohne.de

Alles geht schief! Das wird nix mehr! Warum
neigen so viele Menschen dazu, die Zukunft
als Zeit der Niederlagen, Misserfolge, ja
Katastrophen zu beschreiben? Angst und
Sorge treiben sie an. Wenn die anderen Leute
in Familie und Gesellschaft ihnen nicht
glauben, reagieren sie mit einem
Achselzucken: Ihr habt halt keine Ahnung!

Angst und Sorge sind zentrale Elemente
menschlichen Bewusstseins. Sie durfen aber
nicht dominieren und Menschen in
Hoffnungslosigkeit fallen lassen. Das Motto
fur die Fastenzeit 2020, ,Zuversicht! Sieben
Wochen ohne Pessimismus”, soll im Sinne
Jesu Christi dazu ermuntern, Zukunftsangst

und Misstrauen zu Uberwinden. In der

Geschichte von Tod und Auferstehung, der
die Fastenzeit und Ostern gewidmet sind, lebt
neben Glaube und Liebe das Prinzip
Hoffnung, wie es Paulus in seinem Brief an die
Korinther beschreibt.
Wir mochten mit Texten und Bildern dazu
ermuntern, auch in schwierigsten
Lebensphasen nicht zu Ubersehen, wie viel
Verstand, Mut und Kénnen in uns, in unseren
Familien, Freundeskreisen und
Gemeinschaften steckt. Mit Zuversicht kann
es gelingen, aus Krisen zu lernen und
gemeinsam neue Wege zu entdecken. Wir
kriegen das schon hin! Kein Grund zu
Pessimismus!

ARND BRUMMER,

Geschaftsfuhrer der Aktion ,,7 Wochen Ohne”

}»Neltgebetstag
PN
W

Gebet und Hilfe 2020 //

71;\ Wir feiern gemeinsam am 6.3. 19 Uhr

mit einem Gottesdienst und anschl.

I, gemeinsamem Essen im

Gemeindezentrum Singerstr.1

LITURGIE AUS SIMBABWE
WELTGEBETSTAG AM 6. MARZ 2020

Steh auf und geh! Mit der
Bibelstelle von der Heilung “
des Geldhmten aus dem

Johannesevangelium 5, 2-9a
laden Frauen aus Simbabwe
zum Weltgebetstag ein. Sie
geben damit einen AnstoB,
Wege zu personlicher und ge-
sellschaftlicher Verénderung
zu erkennen und zu gehen. Die

Foto: Freddy Dutz -

Farmschulen: mit
nachhaltiger Landwirtschaft
aus der Armut
Die Boden in Uganda sind
fruchtbar und die Familien in
der Gegend von Masaka
missten genug zu essen haben. Doch die
Bevolkerung kann die Ressourcen oftmals nicht
genligend nutzen. Zu wenig entwickelt sind die
landwirtschaftlichen  Anbaumethoden, zu
gering ist das Wissen der Bauern uber
Bewasserungstechniken. Drastisch verscharft
wird die Lage durch den Klimawandel. Ein
weiteres grolRes Problem in der Region: Masaka
hat eine der héchsten HIV- und Aidsraten des
Landes. Das Virus hat bereits viele Menschen
das Leben gekostet. Zuriick bleiben dann haufig
die Kinder — verzweifelt, mangelernahrt und
ohne Wissen darliber, wie sie das kleine
Stickchen Land, das ihnen ihre Eltern

hinterlassen haben, effektiv nutzen sollen.

Kiinstlerin Nonhlanhla Mathe

hat das Titelbild zum Welt-

41% gebetstags-Motto mit dem

“" Namen ,Rise! Take Your Mat

and Walk” gestaltet. Es zeigt

das gesellschaftliche Leben in

Simbabwe: den Ubergang von

einer dunklen, schwierigen

Vergangenheit in eine vielver-
sprechende Zukunft.

Die Antwort auf die Krise: mobile Farmschulen
Das Konzept ist einfach und doch raffiniert: Das
Projekt zeigt jungen Menschen in mobilen
Farmschulen, wie nachhaltige und biologische
Landwirtschaft funktioniert. Drei Jahre lang
bleibt die Farmschule an einem Ort, danach
zieht sie in eine andere Region weiter. In den
Schulen lernen Jugendliche alles Uber
moderne Anbaumethoden. Voraussetzung fir
den Besuch ist, dass die Madchen und Jungen
zwischen 13 und 19 Jahre alt sind, mindestens
zwei Jahre keine Schule besucht haben und zu
den drmsten Familien ihrer Gemeinde
gehoren.

Helfen Sie mit Ihrer Spende jungen Menschen
in Uganda, mit nachhaltiger Landwirtschaft

der Armut zu entkommen.

Titelbild ,Rise! Take Your Mat and Walk” von Nonhlanhla Mathe.



Ausstellung - Ausstellung /

Die Ausstellungseroffnung findet
am 20.2.2020 um 18 Uhr
im Gustav-Adolf-Gemeindezentrum statt.

Gezeigt werden Bilder von
Frau Beate Schilling

Foto links: hamburg-fotos-bilder.de_pixelio.de
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// Gemeindeabend Entschleunigung //

Pilgern auf dem
Jakobsweg

In diesem Jahr fithrt mich der der = =
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Pilgerweg von Erfurt nach Coburg
(131 km) ‘

Start am 7. Mai 2019 zu Hause, in
Windischholzhausen.

Dann geht es auf dem Jakobsweg in
Richtung Stiden.

Uber 7 Etappen (iberqueren wir den
Thiringer Wald und die ,,ehemalige
Grenze”, an die nur noch eine Tafel
erinnert. Heute das griine Band und
wunderschdne Landschaft.

Wir, ja ich pilgere in diesem Jahr mit

Peter, meinem Mann, zusammen. Eine

ganz neue Erfahrung. Freitagabend, 18:00 - 18:30 Uhr im Gemeindezentrum Siidost.

30 Minuten Zeit, innezuhalten, in sich reinzuhdren, Gott zu loben, eine Kerze anzuziinden
oder einfach nur offen zu sein, Gott zu begegnen.

Herzliche Einladung, an unserer Wochenschlussandacht teilzunehmen und Gott in Texten und
Liedern zu begegnen

Wir begegnen vielen freundlichen
Menschen und genielen den Weg. Am
13. Mai erreichen wir die Feste Coburg

und damit unser Ziel. Ihr ordinierter Gemeindepadagoge

Thomas Riedel
Es gibt wieder eine ganze Menge zu o ’

berichten und wir freuen uns darauf.

Freitag, 07. Februar 2020, 18:00 — 18:30 Uhr im Gemeindezentrum,

Liebe PilgergriiRe > Musikalische Andacht mit Lobpreismusik

Vo Sabine und Peter Freitag, 27. Marz 2020, 18:00 — 18:30 Uhr im Gemeindezentrum,

> Meditative Andacht

Freitag, 03. April 2020, 18:00 — 18:30 Uhr im Gemeindezentrum,
> Taizé-Andacht

:Eoto:Thomas, Miiller / pixelio.de
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Herzliche Einladung zu unseren Veranstaltungen

e Kindermusical 10.2. bis 16.2.

e Vorstellungsgottesdienst der
Konfirmanden 10.5. in der GA-Kirche

e Gottesdienst im Griinen,
Peterbachgrund 17.5.

e Konfirmation in BiiRleben am 31.5.

e Lukaskirche: Verabschiedung von
Thomas Zaake, Gottesdienst und
Sommerfest, 16 Uhr am 20.6.

e Ehrenamtstag in unserer Gemeinde
Termin noch offen

e Jahresfest der Kita am 26.6.

e Holger Arndt connection - open air
Konzert 19-21 Uhr, GA, am 3.7.

e  Geburtstagsgottesdienst am 23.8.

e Gottesdienst zum Schulanfang am 6.9.

e Konfirmationsgedachtnis am 20.9.

e  Erntedank und Gemeindefest am 27.9.

e  Politischer Abend im November
Termin noch offen

¢ Familiengottesdienst mit dem
"Ev. Kinderhaus am Drosselberg" am
6.12. und Advent am Feuer (16 Uhr)

\Vom Fluss des Lebens

Konfirmationsjubilaum
Zu unserem Leben gehort das Erinnern dazu. Es
gibt Erinnerungen, die wir gern vergessen, weil
sie unangenehm sind.
Es gibt aber auch sehr viele Erinnerungen, die
uns ein Leben lang wichtig bleiben, die uns
tragen und die uns leiten. Wenn wir &lter
werden, melden sich oft Erinnerungen an die
Kindheit und Jugend wieder. Was lange
vergessen schien, riickt wieder ins BewulStsein.
Wir wollen Sie einladen, sich an lhre
Konfirmation zu erinnern. Wie lange ist sie her?
50 Jahre oder 60 Jahre oder ist es ein noch
langerer Zeitraum? Am 20.9.20 findet in der
Gustav-Adolf-Kirche um 10 Uhr ein Gottesdienst
zum Konfirmationsgedachtnis statt. Danach
laden wir Sie und lhre Angehdrigen oder Gaste
gern zu einem Kaffeetrinken ein.
Schauen Sie nach, wann lhre Konfirmation war,
melden Sie sich bis Ende August formlos mit
Namen, Adresse, Konfirmationsjahr,
Telefonnummer und der Anzahl moglicher Gaste
an.

Ich freue mich auf Sie
Pfarrerin

Susarnne Sydow

M Erlebnistanz - ewegung und

Begegnung durch Musik und Rhythmus

(Frau Hempel) Siehe auch Seite 16

freitags 13:00 Uhr GZ Singerstr. 1
im Februar: 7.2./21.2./28.2.

im Marz: 27.3.

™ Qui Gong
montags ab 17:15 Uhr GZ Singerstr. 1
im Februar: 3.2. /17.2. / 24.2.

im Marz: 2.3./33.3./30.3.

I Frauenkreis der Mitte (rrau sydow)
18:00 Uhr GZ Singerstr. 1
im Februar: 20.2. (Ausstellungseroffnung)

Siehe auch Seite 16

im Marz: 19.3. Pilgervortrag Frau Jager

M Frauenstudienkreis (Frau sydow)
20:00 Uhr GZ Singerstr. 1

im Februar: 18.2.

Vorbereitung Weltgebetstag.

W GroBmiitterkreis (Frau sydow)
14:30 Uhr GZ Singerstr. 1
im Februar: 4.2.

im Marz: 10.3.

Jeder
i

Anderungen vorbehalten!

Unsere Kreise //

M Junge Gemeinde
(nicht in den Schulferien)
dienstags 19:30 Uhr Pfarrhaus

Windischholzhausen Haarbergstr. 118

W Lukasgesprachskreis

“Gott und die Welt” (Herr Zaake)
Melchendorfer Str. 72

im Februar und Marz keine Termine!

I Seniorenkreis

“Was uns bewegt” (Herr Zaake)
Melchendorfer Str. 72
im Februar und Marz keine Termine!

M Chorprobe

donnerstags 19:30 Uhr GZ Singerstr. 1

(aufSer in den Schulferien)

M Kirchencafe

montags 14:00 bis 17:00 Uhr
Melchendorfer Str. 72

Ganz herzliche Einladung ab 14.00 Uhr.

plent
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irche bzw Gemeindezentrum (GZ) Singertrasse 1
d Lukaskirche Stadtweg 64

B FEBRUAR

Sonntag, 2.Februar
09:30 Uhr
Pfrn.Sydow

Letzter So.n.Epiphanias
Gustav-Adolf-GZ

Gottesdienst

Nachtragliche Einfiihrung ins Amt als
Gemeindekirchenratsmitglieder
Petra Kiihn und Peter Swillus

anschl. Kaffeetrinken

Sonntag, 9.Februar
09:30 Uhr

OGP Riedel
Abendmabhlsgottesdienst

Septuagesimae
Lukaskirche

11:00 Uhr Gustav-Adolf-GZ

OGP Riedel

Abendmabhlsgottesdienst

Sonntag, 16. Februar Sexagesimae
Gustav-Adolf-GZ

15:00 Uhr
OGP Riedel

Familiengottesdienst KIRCHE MiT
KiNDERN

Anderungen vorbehalten!
Weitere Informationen zu den Gottesdiensten finden Sie liber diesen QR-Code
und iber www.ev-kirche-erfurt-suedost.de/pages/gottesdienste.php

Sonntag, 23. Februar Estomihi

09.30 Uhr Lukaskirche

Gottesdienst

11:00 Uhr Gustav-Adolf-GZ

Gottesdienst

Gottesdienste im Seniorenheim
“Haus am Wiesenhigel”
Farberwaidweg 6
jeweils 15:00 Uhr mit Pfrn.Sydow
12. Februar
18. Marz

Vorlage: www.GemeindebriefHelfer.de

B MARZ

Invokavt
Gustav-Adolf-GZ

Sonntag, 1. Marz
09:30 Uhr

Pfrn. Sydow
Gottesdienst
Thema: “Uber die Tragheit” *

11:00 Uhr
Pfrn. Sydow
Gottesdienst
Thema: “Uber die Trigheit” *

Lukaskirche

Sonntag, 8. Marz Reminiscere
09:30 Uhr Gustav-Adolf-GZ
KR Pfrn. Passolt

Gottesdienst

Thema: “Uber die Véllerei” *
Sonntag, 15. Marz Okuli
09:30 Uhr Gustav-Adolf-GZ
Frau Kiihn

Gottesdienst

Thema: “Uber den Neid” *

Sonntag, 22. Marz
09:30 Uhr

Pfrn. Sydow
Gottesdienst

Thema: “Uber den Geiz”

Laetare

Lukaskirche

*

11.00 Uhr

Pfrn. Sydow
Gottesdienst

Thema: “Uber den Geiz”

Gustav-Adolf-GZ

*

Sonntag, 29. Marz Judika
17.00 Uhr Gustav-Adolf-GZ
OGP Riedel

Gottesdienst

H APRIL VORSCHAU

Sonntag, 5. April Palmsonntag
09:30 Uhr Gustav-Adolf-GZ
Pfr. Zaake

KIRCHE MiT
KiNDERN

&= | mit Kindergottesdienst!J

* Siehe Seite 16




// Kurz und knapp

" )
TANZEN HALT JUNG

Tanzen setzt das Gliickshorman Endorphin
frei. Es kann sogar Schmerzen lindern-

QI GONG

ist eine alte chinesische Meditations-
,Konzentrations- und Bewegungungsform zur
Harmonisierung von Korper, Geist und Seele.
Die Lebensenergie Qi fordert durch langsame
Bewegungen die Beruhigung des Geistes, die
Starkung der Gesundheit und das korperliche
Wohlbefinden. Qi Gong aktiviert insbesondere
mit den flieBenden Ubungen alle Organe, Blut
und Energiebahnen sowie das gesamte
Imunsystem. Die Wirbelsdulewird von
Blockaden befreit. Die Konzentration wird
gestarkt, die Gedanken werden klar.

Die Bewegung starkt auBerdem das Herz,
macht Gelenke und Muskeln beweglicher und
schult nachweislich den Gleichgewichtssinn.

Schrittfolgen einhalten, im Takt bleiben, all
das halt auch das Gehirn fit. Es gibt
verschiedene Tanzformen.

Hier ein Tanz im Sitzen:

Herzliche GriRe
Vera Hempel
Klawus Wieprich

Die Ubungen sind in jedem Alter leicht
erlernbar, und helfen um zu einem
ausgewogenen inneren Gleichgewicht zu
finden.

* Passionszeit

In diesem Jahr laden wir Sie ein, an den vier ersten Passionssonntagen , ab dem 1.3.20, mit uns
im Gottesdienst tiber die 7 Todslinden nachzudenken im Sinn der Tradition, im Sinn von
Erkenntnis und vielleicht auch eigener Selbstreflexion.

Die 7 Todslinden sind entstanden im mdnchischen Leben des flinften nachchristlichen
Jahrhunderts. Die Namen haben wir alle schon einmal gehort, wir begegnen ihnen unerkannt im
Alltag, zugleich bieten sie uns Einsicht in die menschliche Psyche.

Es gibt den Hochmut-saligia, es gibt die Habgier-avaritia, die Wollust-luxuria, den Zorn-ira, die
Vollerei-gula, den Neid-invidia und die Tragheit-acedia.

Wir laden Sie ein, alten und neuen Erkenntnissen nachzuspiren und damit vielleicht auch etwas
mehr von der Gegenwart zu verstehen.

Susarmne Sydow Petrao Kihwv  Kathawrina Passolt
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Liebe Gemeindemitglieder,

ich hab mal ein bischen im Internet
herumgeforscht und einige Rezepte gefunden,

wie man Wasch- bzw. Putzmittel selber herstellen

kann. Zwei Rezepte mochte ich ihnen gerne
verraten. Vielleicht haben sie Lust, es selbst
einmal auszuprobieren. Umweltschonender ist
es allemal.

Ihwe Kisterin
Kerstin Burschv

Splilmittel selber machen - fiir 500 ml brauchst
du:

e 500 ml Wasser

e 3 TL Natron

e 20 g Pflanzenseife, z.B. Aleppo- oder
Olivendlseife

e 10-15 Tropfen dtherisches Ol, z.B Lavendel,
Orange oder Pfefferminz

e 1 leere Flasche Spiilmittel

Splilmittel selber machen - Schritt 1:

Seife mit einer Reibe oder einem Hobel zu
Seifenflocken reiben. Das Wasser in einem Topf
aufkochen und die Seifenflocken nach und nach
mit einem Schneebesen einriihren, bis sie sich
aufgelést haben. Den Topf anschlieffend vom
Herd nehmen.

Spiilmittel selber machen - Schritt 2:

Die Seifenlauge abkiihlen lassen und

Tipps und Tricks //

zwischendurch immer mal wieder mit dem
Schneebesen verriihren. Sollte die Fliissigseife zu fest
werden, einfach etwas Wasser nachgiefsen

und einriihren.

Spiilmittel selber machen - Schritt 3:

In das erkaltete Spiilmittel sowohl das Natron als
auch die Tropfen des dtherischen Ols hineinriihren.
Das fertige Spiilmittel mit Hilfe eines Trichters in die
leere, ausgewasche Splilmittel-Flasche geben -
fertig!

Waschmittel

Stellen Sie Ihr eigenes Waschmittel her, geeignet fiir
die Waschmaschine, zahlreiche Nutzer empfehlen ca.
2 Verschlusskappen fiir einen Waschgang, das kann
aber je nach Fassungsvermaégen,
Verschmutzungsgrad, Hdrtegrad des Wassers, etc.
variieren.

Zutaten:

e 30g — 35¢g Kernseife oder Alepposeife
e 6 EL Waschsoda

e 2 liter Wasser

e 4-5 Tropfen dtherisches Lavendeldl (oder andere
Geruchskompositionen), bzw. je nach Intensitdt
auch mehr.

Zubereitung:

Die Seife mit einer Kiichenraspel fein hobeln. Mit dem
Waschsoda vermischen. Dann mit einem Liter
kochendem Wasser aufgiefSen und etwas 3 Minuten
krdftig verriihren, damit sich die Seife komplett
auflésen kann. Es entsteht eine gelartige Konsistenz.
Danach ungefihr eine Stunde ruhen lassen, nochmal
mit einem Liter kochenden Wasser aufgiefien und
nach Belieben dtherisches Ol fiir den Duft hinzufiigen.
Abkiihlen lassen, abfiillen, fertig.
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// Kinderseite
Familiennachmittag
Samstag 01. Februar 2020
15:00 —17:00 Uhr
Gemeindezentrum Siidost

KIRCHE MiT
KINDERN

»Mein Bruder ist viel starker als deiner! Der kann sogar Karate!!! - Das stimmt doch gar

Thema: Is das wahr?

nicht! Du lugst doch!” — Ups, tatsachlich, schnell ist eine Lige ausgesprochen, dabei
wollte ich doch nur ein bisschen flunkern, um besser dazustehen. Auch einem guten
Freund von Jesus ist das mal passiert. Wollt ihr wissen, wem? Dann hort die ganze
Geschichte beim Familiennachmittag.

PS: Im Marz findet kein FAMILIENNACHMITTAG statt — aufgrund meiner Elternzeit!
Nachster FAMILIENNACHMITTAG > 04. April 2020.

Herzliche GriiRe

Suche 57ehler| 1ag der Familie Thomas Riede.

im Bild! . 5 //7-<\ T Ordinierter Gemeindep&dagoge

— P Dipl.-Soz.Pad. (FH)
gy P Feos 2 Mobil: (+49)0174 1611542
=\ O (e riedel@ev-kirche-erfurt-suedost.de

&0
=
= . wmﬁsmf.

Uasag ‘UNYISTHYOS ‘BUOJBIN ‘BUIRIS ‘JeydS

Elternzeit

Liebe Gemeinde,

vom 23. Februar — 22. Marz 2020 befinde
ich mich im zweiten Teil meiner Elternzeit.
In diesem Zeitraum werden die von mir
geleiteten Angebote, wie z. B. die 30-
minutes-Andachten, der

Familiennachmittag, die Kinderkirche, etc.,
nicht stattfinden.Ich bitte um lhr
Verstandnis und freue mich darauf, Sie im

Herzliche GriRe
Ihr ordinierter
Anschluss wieder begriRen zu dirfen. Gemeindepidagoge

Thomas Riedel
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21.02.2020 : 18:00Uhr

KmnEnchHENKma —
——

Foto: Timo Klostermeier/pixelio.de

KKK- KinderKirchenKino
PRODUCTION tederttncnenttiao

DIRECTOR | oQP TR

Freitag, 21. Februar 2020,
18:00- 20:00 Uhr, Pfarrhaus
Windischholzhausen

Wie immer schauen wir auf der groRen
Leinwand einen spannenden oder lustigen
Film. Du willst dabei sein? Kein Problem,
wenn du zwischen 6 und 12 Jahre alt bist.
Dann komm einfach vorbei, wahle mit den
anderen Kindern aus zwei Filmen einen
aus, den wir dann gemeinsam anschauen.
Nattrlich darf selbstgemachtes Popcorn
nicht fehlen! Das wird super! Eintritt frei!

Freitag Beginn

Pfarrhaus Windischholzhausen
Haarbergstr. 118, 99099 Erfurt

PN
= |

P eosalisigve; i Fvangelisches Kirchspel

Kindermusical ,,Donnerséhne”
Auffiihrung: 16. Februar 2020, 15:00 Uhr, Gemeindezentrum Stidost

Die Donnersohne sind los! Jakobus und Johannes werden von ihren Freunden "Donnerséhne”
genannt, weil sie gerne mit dem Kopf durch die Wand wollen. Am liebsten wiirden sie die
besten Pldtze im Himmel bekommen und wenn es nach ihnen geht, dann regnet es schon
einmal zur Strafe Feuer vom Himmel. Diese Hitzképfe bekommen (iberraschenden Besuch
aus der Zukunft - ob sie ihm weiterhelfen kdnnen? Und welche Rolle spielt das geheimnisvolle
Buch des alten Seemanns dabei? ... Das erzdhlen wir euch bei der Auffiihrung unseres

Musicals.

Das Ki ndemmslnal

2um Mitmachee;
von Frank Laffin

Foto: cap-music

Die Inhalte der Kinderseiten werden von
Thomas Riedel redaktionell verantwortet.
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T
// Aus dem Ev. Kinderhaus am Drosselberg Aus dem Ev. Kinderhaus am Drosselberg //

Es hat sich was verdndert im Haus, bei den
Haselmdiusen sieht es plotzlich anders aus!

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Herrn
Banse.

Herr Banse hat fir uns eine Hochebene
zum Spielen und Schlafen entworfen und
gebaut.

Die Kinder und Erzieherinnen der oberen
Etage sind begeistert und sagen:

DANRKRE

Infos vom Kinderhaus

Am 27.03.2020 hat unser Kinderhaus fir eine eintdgige Teamfortbildung geschlossen. Die
padagogischen Mitarbeiter*innen haben eine Referentin vom N.E.T.Z.-Fortbildungszentrum

2u Gast. Die kleine Welt der
Frau C. Wittich wird uns die Fragestellung der ,Frihkindlichen Reflexe mit ihren g‘roﬁen Gefuhle

Restreaktionen im Kindesalter und deren Auswirkungen auf Motorik, Sprache, Lernen und
Verhalten” einfiihren. Wir werden dazu theoretisch und praktisch von ihr als ausgebildete
Logopadin und neurophysiologische Entwicklungstherapeutin an diese Entwicklungs-
Problematiken herangefiihrt. Fiir Kinder, die z.B. eine diagnostizierte
Entwicklungsverzogerung haben, arbeiten wir eng mit der Lebenshilfe zusammen. Frau
Vogelsberg tibernimmt bei uns als Heilpadagogin an drei Tagen in der Woche die mobile
ambulante Frihférderung dieser Kinder, wenn dies im Rahmen einer Betreuung bei uns Die beiden “Doktoren” brauchten

moglich ist. dringend die Unterstiitzung der Kinder,
um zu erkennen, woran einzelne
Kuscheltiere erkrankt sind und warum.
Gemeinsam ging es auf Lésungssuche:
,Was kann man tun, wenn man wiitend,
angstlich, traurig ...ist.“ Beim
gemeinsamen Erleben waren die
darstellerischen Ideen der Kinder gefragt.

Zusammen mit ,,Frau Bille mit der groRen
klugen Brille” und Frau Schnop mit dem
langen Stethoskop begaben sich die
Zuckertlten-Kinder im Januar in die
,Experten-Sprechstunde” fir Gefihle.

Foto Timo Klostermeier/ pixelio.de

Organisiert hat die ,,Sprechstunde” das
Leider ging die Stunde viel zu schnell Mitmachtheater des Jugendtheaters ,Die
vorbei! Schotte”. Vielen Dank dafiir!
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// Aus dem Kirchenkreis

Termine der Evangelischen Stadtakademie ,Meister Eckhart”

@:
3. Februar 2020 (Montag), 19.30 Uhr, Erfurter Vortrage, /ee

THURINGEN
Begegnungsstatte Kleine Synagoge, An der Stadtmiinze 4, 99084 Erfurt

Nestwarme. Was wir von Vogeln lernen kénnen.

Dr. Ernst Paul Dérfler, Okologe, leidenschaftlicher Vogelliebhaber und Autor des gleichnamigen
Bestsellers

2. Mérz 2020 (Montag), 19.30 Uhr, Erfurter Vortrage,

Begegnungsstatte Kleine Synagoge, An der Stadtmiinze 4, 99084 Erfurt

Ernst Haeckel — ein ,,Gegenpapst” aus Jena. Zwischen Politik und Wissenschaft.

Prof. Dr. Uwe HoRfeld, Institut fiir Zoologie und Evolutionsforschung an der Fakultat fur
Biowissenschaften der Friedrich-Schiller-Universitat Jena

18. Marz 2020, (Mittwoch) 19. 30 Uhr, Begegnungsstatte Kleine Synagoge, An der Stadtminze 4,
99084 Erfurt

Der Islam - ein Integrationshindernis?

Prof. Dr. Mathias Rohe, Jurist und Islamwissenschaftler, Inhaber des Lehrstuhls fur Blrgerliches Recht,
Internationales Privatrecht und Rechtsvergleichung an der Universitat Erlangen-Nirnberg.

19. Marz 2020, (Donnerstag) 10:00—15.00 Uhr, Erfurt, Bildungsstatte St. Martin, Farbengasse 2
Studientag: Scharia und Religionsfreiheit. Islamisches Leben im deutschen Rechtssystem, Prof. Dr.
Mathias Rohe, Uni Niirnberg.

Anmeldung bis zum 08.03.2020 erbeten an: a.fincke@eebt.de. Kosten: 10,00 € (inkl. Mittagsimbiss und
Getranke)

26. Marz 2020 (Donnerstag) 19.30 Uhr, Collegium Maius Abend, Collegium Maius (Landeskirchenamt
der EKM), Michaelisstraf3e 39, 99084 Erfurt

Wir miissen reden. Wege aus der Moralisierung der Politik.

Dr. Frank Hiddemann, Pfarrer und Leiter der Okumenischen Akademie Gera/Altenburg

2. April 2020 (Donnerstag), 19.30 Uhr, Stadtbibliothek am Erfurter Domplatz 1 Die Religionen und ihre
Feste. Was feiern wir Karfreitag und Ostern?

6. April 2020 (Montag), 19.30 Uhr, Erfurter Vortrage,

Begegnungsstatte Kleine Synagoge, An der Stadtmiinze 4, 99084 Erfurt

Selma Meerbaum-Eisinger und Rose Ausldnder. Lyrische Stimmen der Bukovina.

Christiane Thiel (Leipzig/Halle)

Rickfragen: EEBT, 0361 — 5661701
Mit Dank und freundlichen GriiRen

Dr. Andreas Fincke
Leiter der Regionalstelle Nord der EEBT

Anzeigen //

Lieferservice g\
Bestellung per Telefon / Fax / App / Online {
>

Friedrich-Ebert-StraRe 62 99096 Erfurt

l”‘u'uil\ovcl\—f\po”\uku

Friedrich-Ebert-StraRe 62 99096 Erfurt | Telefon: 0361 /34598 19 | Fax: 03 61/3 4598 24 | www.beethovenapotheke.de

. \iche KI"aﬁke,7~
&Y pitenpflege “Ner

Schmid %€ Moller

Seit 1990 in und um Erfurt pflegend fur Sie im Einsatz:
e Betreutes Wohnen e Pflegedienst e Tagespflege
e Hauswirtschafts- & Betreuungsdienst

Gemeinsam statt einsam ...
in unserem Aktiv-Treff fiir Senioren ,,Am Katzenberg 1 in Erfurt

... sowohl fiir die Mieter unserer Service-Wohnanlage als auch
fiir interessierte Anwohner

Von Montag bis Freitag bieten wir lhnen
abwechslungsreiche Freizeitaktivitaten, die
auf Wunsch auch einzeln buchbar sind:

e Seniorensport/Gedachtnistraining

e gemeinsames Backen/Kochen

e Basteln und Gestalten

e Spielenachmittage

e Eventnachmittage und vieles mehr...

@ 0361/43 02 19 73 e www.pflege-moeller.de
Am Katzenberg 1 e 99097 Erfurt
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Passionszeit 2020 -
Spenden fiir Jemen

Evangelische Bank IBAN: DE68520604100000502502
diakonie-katastrophenhilfe.de/passionszeit2020

Diakonie &&
Katastrophenhilfe

Mitglied der
actadlliance

Anzeigen //

Fachanwalt fir 3 Erbrecht
Familienrecht

mum (UDOY SAUL| e
- mm - Vermachtnis

So .

Umgegsece | Rechtsanwaltskanzlei
Hans-Grundig-StraBe 32 Tel.: (0361)3454193 Intemet: www.ra-saul.de
99099 Erfurt Fax: (0361)3454194 Email:  info@ra-saul.de

Begutachten Bewerten Beraten

Dr. Hans- Jiirgen Ulonska
offentlich bestellter und vereidigter Sachverstindiger
der Industrie- und Handelskammer Erfurt fiir das Sachgebiet

wDeutsche Miinzen ab 1500
D - 99099 Erfurt, Teichgasse 28
Fon/ Fax: 0049/ (0) 361/ 41 43 24 (nach 18. 00 Uhr)

Ausgewiihlte sachverstindige numismatische Referenzen:

- Beratung und gutachterliches Urteil (Kunstmuseum)

- Beratungen

- Gerichtsgutachten in verschiedenen Bundeslindern (Amts-, Landes- und
Oberlandesgericht)

- Gutachten (Museum)

- Wertgutachten und Stellungnahme (in zivilrechtlichen Streitigkeiten, fiir
Kirchliches Hilfswerk, Private, Stadtverwaltung, Versicherung und Zoll)

Ausgewiihlte sonstige numismatische Aktivititen:

- Ausstellungen (seit 1967)

- Herausgeber von zwei wissenschaftlichen Schriftenreihen (seit 1994)

- Internationale Numismatische Kongresse (seit 1997 Vortrige/
Veroffentlichungen)

- ordentliche und aupferordentliche Mitgliedschaft (Osterreich und Schweden)

- ordentliche nationale und regionale Mitgliedschaften (seit 1966)

- Verdffentlichungen und Vortrige (seit 1982 u. a. in Fachzeitschrift fiir
Sachverstindige, Kammern, Gerichte und Behorden)
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// Anzeigen

BESTATTUNGSUNTERNEHMEN
= ERFURT SUD-0ST &=

Eine Bestattungsvorsorge dient jedem

In Zeiten, in denen man seelisch unbelastet ist, lassen sich leichter
Entscheidungen und Wiinsche zur Regelung der eigenen Bestattung formulieren.

Niemand muB seine Familie mit der schweren Aufgabe der Bestattung allein
lassen, denn rechtzeitig alles sinnvoll fiir die Zukunft festhalten, heit ualitatszertifzierter
den ndchsten Angehorigen Miihe und Sorgen ersparen oder diese Bestaipgsierstieistey
zumindest zu verringern. :

Durch eine Bestattungsvorsorge ermdglichen Sie es den Angehdrigen
Zeit und Raum fiir die Trauer zu schaffen - Sie werden es [hnen danken.

EUROCERT

HeyderstralRe 11 | Erfurt | 0361/34 64 000
www.bestattungsunternehmen-erfurt.de

Bau- und Kunstschmiede

Schmiedemeister Olaf Schwade

Im Winkel 4 - 99097 Erfurt-Melchendorf
Telefon/Telefax (0361) 4 23 31 95

N\

HERZLICHEN DANK

allen Personen und
Unternehmen, die mit Ihrer
Anzeige hier das Erscheinen
des Gemeinde-Bldttchens
iiberhaupt erst mdglich
machen!
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Freud und Leid //

TAUFEN- Getauft wurden in unserer Gemeinde

I TRAUUNGEN- in unserer Gemeinde haben geheiratet

[ | BESTATTUNGEN' Wir trauern um unsere Verstobenen

Aus datenschutzrechtlichen Griinden sind die Namen
von Verstorbenen, Getauften und Vermahlten aus
unserer Gemeinde nur in der Druckausgabe lesbar!

Monatsspruch

FEBRUAR Monatsspruch
' 2020 MARZ
)) Ihr seid teuer erkauft; 2020

werdet nicht der Menschen Knechte.

1. KORINTHER 7,23

4 )) Jesus Christus
Grafiken:GEP
spricht:

Wachet!

MARKUS 13,37
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// Blro / Anschriften / Bank /...

Offnungszeiten des Gemeindebiiros,

Singerstr.1:

Dienstag 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 14.00 - 16.00 Uhr
Tel.: 4123 39 Fax: 54 11 815

Gemeindesekretdrin: Petra Gerhardt
Email: info@ev-kirche-erfurt-suedost.de
Im Internet finden Sie uns unter:
www.ev-kirche-erfurt-suedost.de

' =:""'§"! N

facebook.com/EvKircheErfurtSuedost

Pfarrerin Susanne Sydow,

Singerstr. 1, 99099 Erfurt,

Tel.: 4221149

Email: sydow@ev-kirche-erfurt-suedost.de
dienstags vormittags im Gemeindebiiro
Bitte warten Sie auf keine Sprechzeit,
sondern rufen Sie an, wenn es nétig ist.

Pfarrer Thomas Zaake,

Vom 01.01.2020 bis 31.03.2020

nicht im Dienst

Ordinierter Gemeindepadagoge

Thomas Riedel

Telefon: 0174/ 1611542

Email: riedel@ev-kirche-erfurt-suedost.de

Okumenische TelefonSeelsorge:
0800/1110111 und 0800/1110222

Zustandigkeitsbereiche :

Pfarrerin S. Sydow:

Melchendorf,  Post-Siedlung,  GroRer
Herrenberg, Wiesenhiigel,Drosselberg,|
Dittelstedt

Herr Th. Riedel OGP:
Daberstedt, Kleiner Herrenberg,
Kranichfelder StraBe bis zur Halfte

(Aral-Tankstelle bis Bllicherstrale, bis
Hausnummer 52), Friedemannweg und
Gneisenaustralle

Organistin und Chorleiterin:
Christina Wolf-DreifSig,

Tel.: 222 00 93

Hausmeister: Frank Gerhardt

Das Hausmeisterbliro erreichen Sie unter
Tel.: 54 11 816

Bankverbindung

der Ev. Kirchengemeinde Erfurt-Stidost:
Empfanger: Kreiskirchenamt Erfurt,
BIC: GENODED1DKD

IBAN: DE93 350601901565 6090 80
Verwendungszweck RT 14

Unser Kindergarten
Evangelisches Kinderhaus am Drosselberg
Curiestrafle 26, 99097 Erfurt,
Tel.: 4233667, Fax: 26 23 631
Offnungszeiten: Montag - Freitag

6.00 - 17.30 Uhr
Leiterin: Frau A. Kirsten,
Sprechzeit: jeden 1. Montag. des Monats,

BT 15.00 - 17.00 Uhr

Email: evkiha@gmx.de




